
múltiplas inteligências: (de Howard Gardner)

linguística

lógico-matemática corporal-cinestésica

interpessoal intrapessoal espacial

esse jogo estimula:

honestidade inteligência emocional

valorização das regras

coordenação motora fina e grossa

vivência de diferentes papéis

planejamento estratégico e gerenciamento de recursos

socialização e cooperação 

percepção visual e espacial

esportividade

SizeUp é um jogo acessível para crianças a partir dos 5 anos, quando 
pode ser jogado com adaptações simples, escolhendo objetos mais 
próximos da realidade das crianças para medição. A partir dos 10 anos, 
elas já conseguem jogar plenamente e sem adaptações, aproveitando 
todos os desafios e a complexidade do jogo. 

faixa etária: 10+

conhecimento repertório cultural

pensamento científico, crítico e criativo

comunicação argumentação

competências BNCC:

2-10
jogadores

30
minutos

nível educacional:
ENSINO INFANTIL
Percepção espacial e
compreensão de tamanhos

»

ENSINO FUNDAMENTAL I
Matemática

»

ENSINO FUNDAMENTAL II
Matemática

»

ENSINO SUPERIOR
Licenciatura em Pedagogia,
e Matemática

»

SIZEUP
Ficha do Jogo

Em SizeUp os jogadores são 
desafiados a observar e estimar 
as medidas (em milímetros ou 
centímetros) de objetos ou partes 
do corpo e, na sequência, utilizarem 
a fita métrica inclusa no jogo para 
verificar as estimativas.

SIMPLES ALTERNATIVAS DE LAZER E APRENDIZAGEM

Na sala de casa, na sala de aula!

PAPERGAMES S.A.L.A., Simples Alternativas de Lazer e Aprendizado, é uma 

iniciativa inovadora para redefinir o entretenimento familiar e educacional 

através de nossos jogos.

Entendemos que cada jogo é uma oportunidade única para reunir famílias e 

enriquecer ambientes educacionais.

Este material especial serve para informar pais e educadores sobre as caracte-

rísticas únicas e os benefícios educacionais dos nossos jogos. Acreditamos 

firmemente que o aprendizado pode ser divertido e interativo, e é essa a 

experiência que oferecemos.

papergames.com.br/sala



Que tal transformar a sala de aula em um laboratório de medições? 
Em SizeUp, seus alunos serão desafiados a estimar medidas de 
objetos e partes do corpo com precisão, e depois conferir suas 
estimativas usando uma fita métrica. O jogo promove uma compe-
tição saudável e envolvente, em que cada rodada traz um novo 
desafio: medir o comprimento de um lápis, a altura de uma mesa 
ou até mesmo o tamanho do próprio pé! 

Na Educação Infantil, SizeUp é uma ferramenta poderosa para 
introduzir as noções de medição e proporção de forma divertida. As 
crianças desenvolvem habilidades como percepção espacial e 
coordenação motora fina ao manipular a fita métrica e medir 
objetos variados. Elas também aprendem a comparar tamanhos e 
estimar medidas, o que contribui para um melhor entendimento de 
conceitos matemáticos desde cedo. 

No Ensino Fundamental I, SizeUp torna a Matemática mais prática 
e divertida! Os alunos praticam a comparação de tamanhos, a 
estimativa de medidas e a identificação de padrões. Além disso, o 
jogo é uma excelente oportunidade para introduzir unidades de 
medida de forma lúdica, ajudando a consolidar conceitos importan-
tes de uma forma que envolve os estudantes e promove o aprendi-
zado ativo. 

No Ensino Fundamental II, SizeUp pode ser utilizado para explorar 
conceitos matemáticos mais avançados, como frações, decimais e 
geometria. O jogo ajuda a desenvolver habilidades de raciocínio 
lógico e resolução de problemas, preparando os alunos para 
desafios mais complexos e incentivando o pensamento crítico e a 
análise de dados.  

Assim, SizeUp contribui para a formação de alunos mais confiantes 
e preparados para lidar com questões práticas do cotidiano! 

orientações para educadores:

Transforme as tardes em casa em uma divertida competição de 
medidas com SizeUp! Este jogo é perfeito para todas as idades, 
oferecendo uma experiência única que combina aprendizado e 
diversão. Desafie seus filhos a estimar o tamanho de objetos do dia a 
dia e depois meçam juntos para ver quem chegou mais perto. Cada 
rodada traz uma nova oportunidade de aprendizado, e o sorriso no 
rosto ao acertar a medida é garantido! 

SizeUp não é apenas um jogo, mas uma maneira de fortalecer os laços 
familiares e criar memórias inesquecíveis. Ao medir e comparar objetos 
juntos, vocês desenvolvem habilidades como raciocínio lógico, coorde-
nação motora e comunicação. Além disso, a experiência colaborativa 
estimula o trabalho em equipe e o diálogo, ajudando as crianças a se 
sentirem mais confiantes e confortáveis em expressar suas ideias. 

Com regras simples e componentes duráveis, SizeUp é ideal para 
qualquer ocasião — seja em casa, em viagens ou em eventos especiais. 
O jogo proporciona horas de diversão enquanto ensina conceitos 
importantes como tamanhos, formas e unidades de medida. Prepare-
-se para uma atividade educativa e cheia de risadas, onde todos podem 
aprender e se divertir ao mesmo tempo! 

Leve SizeUp para onde quiser e aproveite essa ferramenta educativa 
para criar momentos de diversão e aprendizado que vão ficar na 
memória de todos! 

dicas para a sua família:

SIZEUP
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