
LHAMA
Você consegue derrotar a LHAMA? Tente 
se livrar de todas as suas cartas para 
não receber nenhuma ficha.

Se não conseguir jogar o que quer, você 
terá um verdadeiro dilhama – abandonar 
a rodada e congelar sua mão ou 
comprar uma nova carta e torcer para 
continuar jogando?

2 - 6

20

jogadores

minutos

esse jogo estimula:

múltiplas inteligências: (de Howard Gardner)

honestidade memória, lógica e raciocínio socialização

contorno de adversidades e perseverança

inteligência emocional

interpessoal intrapessoallógico-matemática

esportividade 

empatia

planejamento estratégico e gerenciamento de recursos

valorização das regras

Lhama pode ser jogado com crianças a partir dos 6 anos, afinal nessa fase 
elas já possuem boa parte dos conhecimentos necessários para desenvolver 
uma partida com pouca dificuldade. A partir dos 8 anos, jogar uma partida 
completa e desenvolver estratégias para o jogo torna-se ainda mais fácil. 

faixa etária: 6+

nível educacional:
ENSINO FUNDAMENTAL I
Matemática, Ciências e Geografia 

»

ENSINO FUNDAMENTAL II
Matemática, Ciências e Geografia 

»

ENSINO SUPERIOR
Licenciatura em Matemática, Ciências,
Geografia e Pedagogia

»

autoconhecimento e autocuidado

conhecimento repertório cultural

competências BNCC:

Ficha do Jogo

SIMPLES ALTERNATIVAS DE LAZER E APRENDIZAGEM

Na sala de casa, na sala de aula!

PAPERGAMES S.A.L.A., Simples Alternativas de Lazer e Aprendizado, é uma 

iniciativa inovadora para redefinir o entretenimento familiar e educacional 

através de nossos jogos.

Entendemos que cada jogo é uma oportunidade única para reunir famílias e 

enriquecer ambientes educacionais.

Este material especial serve para informar pais e educadores sobre as caracte-

rísticas únicas e os benefícios educacionais dos nossos jogos. Acreditamos 

firmemente que o aprendizado pode ser divertido e interativo, e é essa a 

experiência que oferecemos.

papergames.com.br/sala



LHAMA

Em Lhama, a agilidade e a estratégia são suas aliadas. Jogue todas 
as suas cartas antes dos seus oponentes e evite acumular fichas 
que te levarão à derrota. Se não tiver a carta certa na mão, você 
terá que decidir: desistir da rodada e pontuar negativo pelos 
números que sobraram na sua mão ou comprar uma nova carta e 
continuar jogando, correndo o risco de não ser ajudado. Planeje 
suas jogadas com cuidado, mas lembre-se: a sorte também é 
crucial! E se você conseguir se livrar de todas as cartas, você pode 
até se livrar de uma ficha. Afinal, em Lhama, ganha quem tiver 
menos fichas!

Com regras fáceis, partidas rápidas e muita emoção, Lhama 
garante diversão e um desafio viciante. É não apenas um jogo 
divertido, mas também uma ferramenta de aprendizado útil para 
educadores, com muitas aplicações possívels. No Ensino Funda-
mental I, através das cartas e da dinâmica do jogo, os professores 
podem explorar diversas áreas do conhecimento de forma lúdica e 

envolvente. Em Matemática, podem desenvolver atividades 
relacionadas a sequência numérica, contagem, progressão e 
regressão, além da soma para a contagem dos pontos.

No Ensino Fundamental II, Lhama instiga a curiosidade e o senso 
crítico dos alunos. Em Matemática, os conceitos podem ser 
aprofundados, modificando as regras, como jogar do maior para o 
menor número, e introduzindo probabilidade e estatística.  

Professores podem criar projetos de pesquisa, promover debates 
e estimular os alunos a criar novas formas de jogar, com regras e 
cartas especiais criadas por eles mesmos. Lhama ajuda a desen-
volver habilidades importantes como pensamento crítico, 
concentração, flexibilidade, autonomia, iniciativa, organização, 
resolução de problemas e criatividade. 

orientações para educadores:

Pensa em um jogo divertido, rápido e engraçado que pode ser 
incrível para reunir famílias em momentos de conexão e lazer... 
Lhama é uma ótima pedida! A dinâmica do jogo é fácil: elimine 
todas as suas cartas antes dos seus oponentes e evite acumular 
fichas que te levarão à derrota. Se não tiver a carta certa, uma 
decisão difícil te espera: abandonar a rodada e pontuar negativo 
pelos números que sobraram em sua mão ou comprar uma nova 
carta e continuar jogando, correndo o risco de não ser ajudado. 
Planeje suas jogadas com sabedoria, mas lembre-se: a sorte 
também é importante! Se conseguir se livrar de todas as cartas, 
você pode até se livrar de uma ficha. Afinal, aqui ganha quem tiver 
menos fichas! 

Lhama, com suas regras simples e fáceis de aprender, é a oportu-
nidade perfeita para reunir as crianças com familiares e criar 
momentos de alegria e integração. Mais do que um jogo, ele se 
torna uma ferramenta que fortalece o elo, uma vez que elimina as 

barreiras da idade, permitindo que todos participem - desde as 
crianças até os membros mais velhos da família.  

Todos podem jogar Lhama plenamente, criando uma atmosfera 
inclusiva com uma natureza divertida e competitiva que o jogo 
cria, assim como um ambiente propício para riso, alegria e 
interação. Esses momentos de diversão compartilhada ajudam a 
reduzir o estresse e a tensão diária, permitindo que os membros 
da família se desconectem das preocupações cotidianas e se 
concentrem no aqui e no agora.

Além disso, Lhama promove habilidades essenciais como pensa-
mento crítico, concentração, flexibilidade, autonomia, iniciativa, 
organização, resolução de problemas e criatividade, fundamentais 
para o futuro das crianças em ambos os âmbitos profissional e 
pessoal. Que tal jogar Lhama no momento de lazer da sua família? 
É diversão na certa! 

dicas para a sua família:
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